
Förhållningsregler vid störningar – När ska det vara tyst? 
I Brf Etaget visar vi hänsyn för varandra. Trots det kan vissa ibland uppfatta störningar 
av grannar. När det gäller störningar vid renoveringsarbete i lägenheterna finns sedan 
tidigare Förhållningsregler för störande arbete och tas inte upp här. 
 
När man bor i lägenhet i flerfamiljshus får man acceptera att det förekommer 
”levnadsljud” från grannarna. Detta inkluderar lekande barn, dammsugning, tv-ljud, 
musik med mera. Ibland kan det vara fråga om en fest med musik som spelas. Har man 
en tillställning eller sammankomst bör man alltid tänka på sina grannar. En idé är att i 
god tid informera om tillställningen samt lämna ett nummer dit grannar kan höra av sig 
vid behov.  
 
I Etaget vill vi inte att man utsätter sina grannar för ljud som kan vara skadligt för 
hälsan eller försämrar bostadsmiljön. För att undvika det vill vi lyfta fram följande: 
 
Tänk särskilt på ljud som du utsätter dina grannar för 

• efter 22.00 på vardagar och 
• efter 23.00 på helger 

 
Får du en tillsägelse bör du göra vad du kan för att störningen ska upphöra. 
 
Om du upplever en störning bör du: 

 
1. Prata med den granne som stör. I de flesta fall brukar en 

tillsägelse räcka, grannen kanske inte ens är medveten om att 
andra störs.  

 
Först om inte det hjälper kan du: 

 
2. Skriva störningsdagbok, notera tid och typ av störning samt 

vilken dialog som hållits med den granne som stör. 
3. Kontakta styrelsen och bifoga störningsdagbok. Då kan 

styrelsen föra dialog med den som upplevs som störande.  
 
När det gäller takterrassen så gäller särskilda trivselregler som alla ska förhålla sig till: 
Gemensam takterrass & kök – boknings- och trivselregler 
 


